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والنشر والتوزيع 
| دبي مكتبة دار الحكمة 
AE‏ مس ری 
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М‏ "بالتجدید يوم کانوالداي 
یعود ان بي من المستشفی.۰ 
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”ان يحيّرني Ша аа‏ 
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- انت وتبیل في وضع الاستعداد للمنازلة. 
- اجذب نبیل نحوك, سیقاومك بان يركز ЈЕ‏ جسمه على کعبیه. 


- ارتکز انت على قدمك الیمتی. 


- ادخل قدمك الیسری بين ساقي خصمك. 
- واشکل بساقك الیسری ساق نبیل الیسری. 


- ثم ادفع نبيل الى الارض كما تری في الرسم. 





| انت وخصمك مستعدان للمنازلة كما ترى في الرسم. 
— ارنع خصمك الى اعلی قليلا حتى يقف على اطراف 
قدميه. 


— اجغل قدمك اليمنى وراء اليسرى وارتكز عليها كما في 
КОРЕ,‏ 

NER‏ غيل اليمنى عند اسفلھا بباطن قديك 
الیسری . 


— انك اطحت بقدمي نبیل في الهواء بهذه الضربة فأجذبه 
في نفس الوقت نحوك ودر تلیلا الى الیسار. 


راجع هذه الحركة اکثر من ۲۰ مرة حتی تودیها بسرعة 
واتقان СЕЗ.‏ كانت حرکتك سريعة كلما سهلت عليك. 
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| انت وخصمك مستعدان للمنازلة. الا تنسيا التسلیم 
| قبل کل دورة). 
| نبيل يبعا ساقيه الواحدة عن الاخری оды‏ توازنه. 
— ادخل ساقك اليسرى بين ساقيه قريبا ممن يسراه 
نے اذب 5 ча‏ نبیل نزت 0 
. نقله على اطراف قدمیه. 


| در على ساتك الیسری de‏ هذا الوقت مرر ساتك 
اليمنى بينك وبين نبیل . 

أل 4 الوقت ايضا اترك كتفه اليسرى و ادخل ذراعك 
el‏ تحت js La АЛАМ‏ ظهر 3 . 
این ВЕК)‏ قلیلا و اجمل خعمك على ردنك الایمت» 


افرد ركبتيك بسرعة رافعا جسم نبيل الى اعلی قليلا 
ودر بسرعة ايضا الى اليسار واطرح خصمك على 
الارض . 

كرر هذا التمرين على الاقل عشرين مرة حتى تتقنه 
وتودیه بسرعة. 














— انث وزميلك مستعدان للمنازلة بعد التسليم کالمادة. 
一‏ نبيل يبعد ساقیه الواحدة عن الاخری Sahl‏ توازنه. 


— ادخل ساقك الیسری بين ساقیه وارتکز علیها شم 
اجذب نبیل قلیلا جاعلا alas‏ على اطر اف قدمیه. 

— در على ساتك الیسری ومرر ساتك الیمنی بيئك وبين 
جسم نبیل شم ضعها قرب قدمه الیمنی من الخارج. 

في هذا الوقت ایضا اترك کتفه الیسری و اقبض على 

راسه بيمناك. 


— در ثانية على قدمك الیسری Lila‏ خصمك مع ك 
واطرحه ارضا. 
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الڪمات سافر ایض . 


LESEN EA لت‎ diay, 


والتفاهم . فالحيوانات وحتى النباتات ها طرقها هي 
أيضاً للوصل بينها. فهنالك مثلا الرقصات التي یدیا 
التحل ليخبر آفراد خلیته عن مکان وجود الرحیق؛ 
bul,‏ الطيران الختلفة التي Gas‏ أنواع الطيورء 
والاصوات الميّزة لدى فئات من الحيوان تنذر چا 
جماعاتها من خطر محدق أو تخبر عن مورد ماء أو طعام . 

ولکن این الحيوان من الانسان الذي اعطاہ الله Эж‏ 
مفکراً وروحاً حكيمة Ui‏ شاعراً. ومن اجله خلق 
طيور السماء وحیوانات الارض و خلوقات البحار суда‏ 
بالعشب الاخضر والالوان الساحرة معاصم الارض 
واعناق الجبال. . . فلا بذ أن Ay‏ الانسان بصماته Je‏ 
وجه الأارض, مدفوعاً بطموحه إلى تکوین شکل 
ملموس لافکارہ ووضع صفحات واضجة لحياته عبر 
التاریخ . فدون جياته بالصورة اوک ومن ثم بالکلمة 
التي اضحت أسمى شکل من اشکال التعبير عن الذات 


في اعماق الشاعر حیث یتلاشی الکلام ويصبح 
العام іе‏ من الصمت تلتمع Де‏ سطحه قطرات 
خائرة لا تملك ما تقول. . . نتجد امد شوقي وقد سارع 
إلى تجسيّد احاسیسه بف الکلام التي لم جد بدي لها 
Са‏ به تلك حالة من الصمت العمیق العبر بين 


وطالما تعظلت لغة الکلام: غير انها لم تكن في يوم 
من Эй» (ААЙ‏ دون الوصل أو التفاهم. فقد استعاض 
أجدادنا القدماء عن الكلام باستخدام وسائل عديدة 
للاتصال في ما بينہم» كالإشارات بالايدي والاذرع 
والإشارات النارية من على أعالي الجبال والدخان 
التصاعد من التيران والاصوات والصرخات» وحتى 
الاعلام التي ما زالت لغة السفن Ы‏ حتى Lay‏ هذا . 


لم يكن الانسان وحده في حاجته إلى التخاطب 


من العربية إلى الإنكليزية. ... 





الاعات افر أيضًا . 


Sts,‏ تلك الكلمات السافرة JU‏ تتقل dales‏ من 
التاریخ» حتی أن كثيراً من العلماء онаа‏ في دراسة 
اللغات واقتفاء كلمات تتردّد في لغات تبعد الواحدة منبا 
مسافات عن الاخری. Өй Bal‏ رحيل الشعوب 
ріш,‏ ,45,4 عبر العصور. 


3 هنالك من الطرائف في تقضّي الكلمات 
ц,‏ ما لا يسعنا الخوض فيه في هذا المجال 
الضيّق. وقد اكتفينا بسرد بعضها في اللغة الانكليزية 
الذي یزجم إلى أصل عربي de‏ حقول مختلفة في الفلك 
والعلوم والریاضیات. Де‏ بان الكثير من هذه الكلمات 
قد وصلت اللغة الإنكليزية بعد سفر طويل وانتقال عبر 
لغات أخرى تطعمت بها واحدة واحدة» كالفرنسية 
, والاسبانية والبرتغالية алыу,‏ واليونانية والشركية 
والفارسية . 






فقير (الدرؤيش وتستعمل Кате GM‏ 


التقشف اسك) 
راحة (کانت راحة الید تقوم مقام гаскеі.....‏ 
الراکیت في قذف الکرة) es‏ 
de‏ رالقعد الطويل من الخشب М воћа...‏ 


أوالحجر حیث کان يصطفٌ 
الناس في انتظار الدخول 
إلى الجلس) 
منارة (فیا بعد مثذنة . وقد یستغرب . . minaret.‏ 4 
البعض هذا الرابط غير أنه في 
بعض الأماكن كانت ال مثذنة تستعمل کمنارة . 
Же,‏ أنه على أحد شواطى ءا مواء الصينية 
التي Yel‏ البخارة العرب منذ الف سنة كان 
هنالك جامع مثذنته تشبه المنارة في 
شكلهاوني هدايتهاللبحارة إلى الامان.) 





. . واحیاناً عن طريق لفات آخری. . 





والتخاطب Жетен см‏ 
ولا عجب في أن Шу‏ الابجدية في فینیقیا التي كان 
معظم أبنائها تجار وببحارة في أمس الحاجة إلى التفاهم 
وتسجيل تعاملهم مع الناس وتأريخ حیاتهم ورحلاتهم . 
وقد جاب الفينيقيون البحار حاملين معهم الاحرف 
A‏ بعد САЛ‏ بجدية کیا نعرفها 

الان والاساس لمعظم لغات الارض. 


تلك لم تکن деді ES‏ الکلمات وانتقالها في 
جهات الارض بین مشارقها ومغاربها. فهنالك کلمات 
انتقلت من لغة ومنطقة إلى لغة ومنطقة آخريين لتعود 
بغیر الشکل الذي رحلت Шу cad‏ بغیر معناها 
الاصلي ДА‏ وقد بدات الکلمات Ш‏ مع الرخالة 
الا قدمین والقبائل المتجوّلة والتجار والفاتحين ومع IE‏ 
الشموب Је‏ مر التاریخ. 










7 من العربية إلى الإنكليزية 





ES‏ مطرح (فرشة) سی ہیں 


صفر \ду‏ بعد شیفرق) . 





masquerade . . 















السخرات SAL)‏ التنکریة) . 

mohair . . . «(Ji (صوف باب‎ м 

mabob . . геш (حاکم إقليمي في‎ wy 

sahib .. (hl سيّد في‎ ga) صاحب‎ 

نظام (لقب اصله من اهند) . . nizam‏ 
са 2‏ (الفاسد من البضاعة) шелік.‏ 
сн 图‏ (نوع من القماش الحريري) поігё.....‏ 






. أمير ال (. .. البحر وما شابه)‎ ЕЗ 
assassin ...... حشاشین )5 عرفت قي وقتها‎ 图 
بالذبح)‎ 

| شاش (حزام من الشاش كان مرگ مل 
پربط حول الخصر) 
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بقلم الصدیق зама‏ عمر موسی 


е. آمس‎ 


آنحاء الفرفة عن BL‏ وحببن 
بضعة Лал каз‏ کی تفتیشها i‏ لا 
بيح الغرفة تضاء وبالقائد ولي 
Jene ы‏ يخرجون من باب ome‏ 
شاهرين مسدساتهم ۰ فاستسلم على الفورٍ ۰ 
حوکم الخاشن محاکمة عادلة وقرر 
نفيه الى كوكب "س ۱۲" وقتل بعد «М‏ 
على ید الذين خان أصدقاءه من أجلهم. 
وحين خطب القاشد ولید في آفسر اد 


зію‏ عن قلب الإنسان 





يزن قلب الإنسان حوالى ۳۱۲ غراما 






النسية للرجل البالغ؛ ي 
العام حوالى ۰ ملیون ну‏ وفي كل 
شبضة یدخل القلب حو الى ربع رطل من‌الدم 
аҙ.‏ في اليوم الواحد ۲۰۰ر۲ غالون من 
الدم ويستغرق مرور دفعة من الدم خلال 
القلب حو الي مر( “a‏ 





تقدمة الصديق عبدالله محمد سعيد 
(سلطنة عمان) 





Gesell‏ محمد مرعي (لبنان): 


۱ بح لبطاقتك الجميلة ولتحب 


ots‏ آفر اد طاقم السفينة الفضائية 
"үү,"‏ في غاية القلق حين آخبرهم القائد 
وليد عن وجود شفرة E,‏ اف عن 
Түу" Аа‏ ولکته طمانهم بانه لا 
داعي للخوف لأنہم لن يتأخروا في إغلاق 
уа‏ وآن абма: el‏ من آجل دلك» 

ولکن رغم ذلكء کان القائد ولد 
قلقاء راح يشذگر بالم ما > بالسفينة 
۲ عندما حصل لہا حادث مماثل حيث 
اکتشف الأعداء الشفرة وقضوا على السفينة 
ولذلك كلف الرقيب عادل الاشر اف بنفسه 
علي عملية سك الثخرة في آسرع وقت ممکن. 

بعد ساعات من ذلك» жа уа‏ 
السقينة عن وجود مرکبات للعدو = 
من السفينة ولذلك آعلنت حالة استنفار 
و انطلق المحاربون للدفاع عن السفينة ٠‏ 

وحين عاد المحاربون' كانت المفاجأة 
الکبری» ۰.فقد تمگن بعض جنود الأعد۱؛ من 
التسلل من خلال الشغرة والدخول الى ты;‏ 
الوشائق السرية والحصول على معلومات قد 
395 الى القضاء على السفينة р"‏ ۷۱"ولکن 
لحسن الحظ تمكن القائد ولید ورجاله من 
القبض على الجنود و آسرهم ۰ 

"المشكلة الآن هي معرفة الجاسوس 
الذي سرب خبر وجود الثغرة الى الأعداء," 
قال القائد ولیدء وتابع قائلا: "لحسن 
الحظ آننا تمکنا من الامساك بجنودهیم 
هذه العرة ولگن السرة القادمة تون 

لم يجب أحد من آفر اد الطاقم aus‏ 
القاشد ولید: "على JS‏ لقد نقلت هذه 
الوشاشق الى غرفتي لحمایتها من 
الجاسؤش ٠‏ " 

في تلك الليلة فتح باب غرفةالقائِد 
وليد ودخل رجل ملكّم وأخذ يفتش فلي 
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شیق عن الغ 
وغاداتها وحياتها الساذجة 


Гел الك ععيديك‎ a3) 
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تُعنی هذه السلسلة بتعریفٹ القاری» عل معالم 
رای ميرو تن خلال ذکریات Gul‏ الجمال في الطبيعة عن ,طريق اللغة السلسة 
آوتوادرهم سی / والصور ЖАЛ‏ 





